€S0,

uma questio de pesa

Paula Veloso e Teresa Maia

Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Calcio

)] Total (g)  Aglc. (g)  Total (9) SE(¢)) ©)) ) (mg)
‘ Agros
100 g 3,5
Porcéao 125 g 4.4
100 g 3,7
Porcéao 125 g 4,6
‘ Danone
100 g 3,1
Porcéo 120 g Shi
100 g 3,1
Porcdo 120 g Shi
100 g 3,1
Porcdo 120 g Shi
100 g 3,1
Porcdo 120 g Shi
100 g 3,1
Porcdo 120 g Shi
100 g 3,1
Porcédo 120 g 3,7
100 g 2,4
Porcdo 135 g

Produto

Agros - Aroma Banana

Agros - Aroma Cbéco

Danone Aroma Banana
Danone Aroma Coco
Danone Aroma Manga
Danone Aroma Morango
Danone Aroma Péssego
Danone Aroma Tutti Frutti

Danone Original Aroma Morango

Todos os direitos reservados www.umagquestaodepeso.com peso, uma questado de peso...




€S0,

uma questio de pesa

Paula Veloso e Teresa Maia

Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Calcio

), Total ()  Acuc. (g)  Total (g) SEW(e)) ()] ), (mg)

‘ Emmi
100 g 3,5
Porcéao 150 g B83
100 g 3,5
Porcao 175 g 6,1
100 g 3,5
Porcao 175 g 6,1

‘ Mimosa
100 g 3,5
Porcdo 125 g 4.4
100 g 3,5
Porcdo 125 g 4.4
100 g 3,5
Porcdo 125 g 4.4
100 g 3,5
Porcdo 125 g 4.4
100 g 3,5
Porcdo 125 g 4.4
100 g 3,5
Porcdo 125 g 4.4

Produto

Emmi Aloé Vera
Emmi Suiss Yogurt - Manga

Emmi Suiss Yogurt - Morango

Mimosa Banana
Mimosa Céco

Mimosa Manga
Mimosa Morango
Mimosa Morango e kiwi

Mimosa Tutti frutti

Todos os direitos reservados www.umagquestaodepeso.com peso, uma questado de peso...




€S0,

uma questio de pesa

Produto

Nestlé - A Leiteira - Aroma Coco (Copo vidro)
Nestlé - A Leiteira - Aroma Morango (Copo Vidi
Nestlé - Longa Vida - Banana

Nestlé - Longa Vida - Coco

Nestlé - Longa Vida - Morango

Nestlé - Longa Vida - Tutti-Frutti

Yoplait - Aroma Alperce
Yoplait - Aroma Baunilha

Yoplait - Aroma Morango

Todos os direitos reservados

100 g
Porcéao 120 g
100 g
Porcéao 120 g
100 g
Porcéao 120 g
100 g
Porcéao 120 g
100 g
Porcéao 120 g
100 g
Porcéao 120 g

100 g
Porcdo 125 g
100 g
Porcdo 125 g
100 g
Porcdo 125 g

Prot H.Carbono

), Total (g)  Acuc. (9)
Nestlé
35
4,2
3.2
3.8
3,6
4,3
3,6
43
3,6
43
3,6
43
Yoplait
3.8
4,8
3.8
4,8
3.8
4,8

www.umagquestaodepeso.com

Paula Veloso e Teresa Maia

Gordura

Total (g)

Sat (9)

Fibras Sal Calcio

()] )] (mg)

peso, uma questado de peso...




€S0,

uma questio de pesa

Paula Veloso e Teresa Maia

Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Calcio

()] Total ()  Acglc. (g) Total (9) Sat (9) ()] )] (mg)

| Marcas Brancas
100 g 79 3,6 12,7
Porcéao 125 g 99 45 15,9
100 g 79 3,6 12,7
Porcéao 125 g 99 45 15,9
100 g 79 3,6 12,7
Porcéao 125 g 99 45 15,9
100 g 79 3,6 12,7
Porcédo 125 g 99 45 15,9
100 g 88 3,0 14,3
Porcédo 125 g 3,8 17,9
100 g 88 3,0 14,3
Porcédo 125 g 3,8 17,9
100 g 88 3,0 14,3
Porcédo 125 g 3,8 17,9
100 g 88 3,0 14,3
Porcéao 125 g 3,8 17,9
100 g 88 3,0 14,3
Porcédo 125 g 3,8 17,9
100 g 88 3,0 14,3
Porcédo 125 g 3,8 17,9
100 g 86 3,2 13,9
Porcédo 125 g 4,0 17,4
100 g 76 3,2 13,9
Porcédo 125 g 95 4,0 17,4

Produto

Auchan - Aroma Banana
Auchan - Aroma Baunilha
Auchan - Aroma Morango
Auchan - Aroma Tultti-Frutti
Continente - Aroma Ananas
Continente - Aroma Banana
Continente - Aroma Manga
Continente - Aroma Morango
Continente - Aroma Péssego
Continente - Aroma Tultti-Frutti
DIA - Aroma Cbco

DIA - Aroma Manga

Todos os direitos reservados www.umagquestaodepeso.com peso, uma questado de peso...
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uma questio de pesa

Paula Veloso e Teresa Maia

Prot H.Carbono Gordura Fibras Sal Calcio

)] Total (g)  Aclc. (g)  Total (g) Sat (9) () ) (mg)

100 g ) 13,2 NM 2,0 NM NM
Porcédo 125 g 16,5 N\ 2,5 N\ N[\
100 g 13,9 NM 1,9 NM NM
Porcédo 125 g 17,4 NM 2,4 NM NM
100 g 12,5 ) 1,0 0,7 ) NM
Porcédo 125 g 15,6 . 1,3 0,9 . N[\
100 g ) 12,5 ) 1,0 ) ) ) NM
Porcédo 125 g . 15,6 . 1,3 . . . N[\
100 g 12,5 ) 1,0 ) NM
Porcédo 125 g 15,6 . 1,3 . NM
100 g 12,5 ) 1,0 ) NM
Porcdo 125 g 15,6 . 1,3 . NM
100 g ) 12,5 ) ) ) : ) NM
Porcédo 125 g , 15,6 , . , ) ; NM
100g 12,5 . . NM
Porcédo 125 g 15,6 . . NM
100 g 12,5 . . NM
Porcdo 125 g 15,6 . . NM
100 g ) 12,7

Porcdo 125 g . 15,9

100 g 12,7

Porcdo 125 g 15,9

Produto Por¢éo

DIA - Aroma Morango

DIA - Aroma Péssego

E - Aroma Ananas

E - Aroma Banana

E - Aroma Coco

E - Aroma Framboesa

E - Aroma Limao

E - Aroma Morango

E - Aroma Tutti-frutti

Pingo Doce - Aroma Banana

Pingo Doce - Aroma Céco

Todos os direitos reservados www.umagquestaodepeso.com peso, uma questado de peso...
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Produto

Pingo Doce - Aroma Morango

Pingo Doce - Aroma Péssego

Pingo Doce - Aroma Tutti-Frutti

NM - Nao Menciona

Todos os direitos reservados

Porcéo

100 g
Porcéo 125 g
100 g
Porcdo 125 g
100 g
Porcdo 125 g

Prot H.Carbono

()] Total (g)  Aclc. (9)

12,7
s
12,7
s
12,7
s

www.umagquestaodepeso.com

12,7
15,9
12,7
15,9
12,7
15,9

Paula Veloso e Teresa Maia

Gordura

Total (9)
)
1,9
)
1,9
)
1,9

SEN ()]
1,0
1,3
1,0
1,3
1,0
1,3

Fibras Sal Calcio

(©) ), (mg)
119
149
119
149
119
149

peso, uma questado de peso...



